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涼茶 

 

涼茶──污黑、苦澀，但品嚐過後卻留下的是清香、甘甜。傾倒涼茶時，你

會聽見潺潺的水流聲，像是滴滴答答的鐘聲在杯中迴盪。  

 

正值青春期的我時不時就會覺得很毛躁，對父母耳邊的嘮叨更不會放在心上，

每一次批評，每一次關心，我彷彿都置身事外，沒有覺得愧疚。但正是一杯涼茶

使我被喚醒。還記得有一次天氣炎熱，一直在外遊玩的我疲憊不堪。汗水濕透了

衣裳。這時，媽媽從背包中掏出了一個杯子，打開一看，竟是冰爽的涼茶，但氣

味實在是不好聞，像是太上老君煉丹爐中的殘渣。我按着鼻子一口氣把它喝完了，

冰冷的液體一下子從口中湧向胃中，涼意湧遍全身，感覺每一個毛孔都得到了解

放，立刻困意全無。  

 

其實，父母的叮囑與關心就像涼茶，第一口充滿苦澀，就像父母對自己的嘮

叨，總是帶着刺，喝完後卻感到無比舒心，困意全無。父母的叮囑又何嘗不是呢？

雖然不好聽，但總是為我們着想。仔細一聽，那潺潺的倒茶聲不正是他們對自己

的期望嗎？每一個父母誰不希望自己的兒子做龍做鳳？  

 

雖然他們總是在身邊反復嘮叨，叫我們專心學習，幫我們報補習班，但是他

們希望我們長大以後能更幸福地生活，擁有自己喜歡的工作，能讓你擁有更多選

擇的權利，而不是去一家挨一家的公司找工作。涼茶的味道不正是如此嗎？ 
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