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當你處在一個寒冷交加的地方，手上只剩一塊餅，你會選擇分一半給旁邊即

將餓到昏迷的人嗎？在探訪貧困地區時，你會獻出一部分愛心給那些困苦的人嗎 

？善良，從奉獻的那一刻，就已經表達了出來。 

 

善良是什麼？是指心地純潔、溫厚的人。《三字經》中首頁就提到了「人之

初，性本善。」即是現在社會上錯綜複雜而又紛紛擾擾，我們始終相信一切的原

點都是潔白的。 

 

但人本應要善良的。為什麼？因為這是人的本質，從來都不是一種選擇。依

稀記得在今年全球疫情爆發後，待疫情有了一定的控制，有一張圖片是一個黑人

小朋友和白人小朋友因疫情太久沒有見面，當再次見面時，緊緊擁抱在一起。人

們都常說：「小朋友就是年紀小，所以心境是非常清的。」相信在孩提時期，這

兩位小朋友也沒有任何種族和歧視的觀念，只是在人們長大的過程中，本心也隨

環境而變了質。 

 

所以便衍生了像材料中的俗語：「人善被人欺」，馬善被人騎。」難道僅僅只

是因為看到了那些心懷不軌的壞事，我們就要摒棄善良的心態？甚至如果不能像

那些人一樣「狡猾」地生存，會被認為是「愚蠢」的。古代的偉大詩人屈原小時

候特別頑皮，有天他看到一位老奶奶背著東西走過來，他於心不忍便跑過去幫助

她。相反現代有人在網絡上做一些「人心實驗」，假裝在人群中掉落一袋橘子，

結果卻大失所望。橘子在地上骨碌碌地滾着，而人們匆匆閃過的腳步重重疊疊地



交織在一起。難道這是要去「學」的嗎？ 

 

當然這又不是推崇「盲目善良」。而是善良是帶有棱角的，把它獻給真正需

要的人。那些心懷惡意的人的錯誤，不應該用來「懲罰」我們自身。現實讓我們

「看到」那些醜陋的場景，但我們能決定自身去成為一個怎樣的人。 

 

善良的真諦其實就在於當你看到社會黑暗的一面，仍然選擇溫柔的面對。堅

持的難能可貴之處，就在這些形形色色的事情中做出抉擇。無論我們選擇成為怎

樣的人，善良的品質將會在人生路途中，給你帶來意想不到的收穫。 

 

 

 


