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人之初，性本善。然而何謂「善」﹖善，乃為人之基本。人與飛禽走獸之間

的唯一區別，只在於人心存善念，而獸只為生存。人，本善亦本惡。 

 

初生嬰兒的眼睛是為一生中最純粹的時刻，不摻雜一絲陰暗，即使是眼角那

抹餘光，也是純潔無瑕的。但隨着踏入社會，接觸了世間百態，人性便變得虛偽

起來。世俗的塵囂使初降世時的潔白蒙上了一片塵灰。古語有云：「勿以惡小而

為之，勿以善小而不為。」善，難明，卻又易懂；難觸及，卻又易為之；難忘，

卻又易遺矣。行善，不論是對他人小施小惠的幫助，還是捨身救人的無畏，皆可

視為心中存善，不分高低，不分貴賤。 

 

善良究竟是什麼呢？作家王蒙在他的散文《善良》中提到「善良也是一種智

慧，是一種遠見，是一種自信，是一種精神的力量，是一種以逸待勞的沉穩，是

一種文化，是一種快樂，是一種樂觀。」這就是善良，善良的定義不是籠統的侷

限於一個詞，它由其他美好匯聚而來。 

 

「善」是否與生俱來的呢？《告子‧章句上》中提到「惻隱之心，人皆有之；

是非之心，人皆有之。惻隱之心，仁也；羞惡之心，義也；恭敬之心，禮也；是

非之心，智也。」可見人天性善良，然而即使如此，人仍然需要後天的修養配合，

方可成為善人。反之，人若捨棄善良本質，自甘墮落，「善」便會隱匿消失，「惡」

油然而生。 

 



子曰：「君子坦蕩蕩，小人長戚戚」。君子行得正，坐得端，光明磊落。小人

則時常站不穩，坐不定，心懷鬼胎。小人難成為君子，但可笑的是，人人都能輕

易地成為小人。世間的善意難以保存，相反，惡意卻長存於世間的角落，當我們

出現負能量時，它們便奔湧而來，出現於面前，替代我們心中的善，使我們惡意

中傷別人，傳播負能量，令生活變得陰暗。 

 

善意常存，固然是件好事，但愚善正正相反。 

 

在一個寒風刺骨的冬天，農夫看見了一條凍僵瀕死的毒蛇，便將其置於懷中 

，以自身的體溫為其保暖。但當蛇甦醒之時，卻狠狠地咬了農夫，毒液隨血液擴

散，農夫逃不過死神的鐮刀。這則故事便是《伊索寓言》中著名的《農夫與蛇》。

當我們施以援手時，應當辨清所幫之人的本性。幫助恩將仇報的惡人，不過是在

浪費自己的善良，最終受傷的也可能會是自己。 

 

無奈世間之大，並非所有披着人的皮囊，內在也有着為人基本的「善」。外

在是一位慈善家，內在卻是一個虐殺生命的惡人；外在是一位流浪漢，內在卻幫

助着身邊的人或事。 

 

善良，不流於表面。需要時間去挖掘真相，直視本質，並非天使的面孔之下

便存在善良的心。所謂：「金玉其外，敗絮其中」。性本善，性本惡，一念之間，

如是而已。 

 

 

 


