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心繫家國--聯校中式步操比賽 

日期：2024 年 4 月 20 日(六) 

時間：上午 10:00-12:30（小學） & 下午 2:30-5:00 （中學） 

地點：輔警總部 (九龍灣宏照道 12 號) 

中式步操比賽評判名單： 

1. 輔警支援課代表   黃藻鈴警司 

2. 少年警訊教官團隊代表 莊孫斌權先生 

3. 教育局代表    丁淑雯女士（小學組) 石美華女士（中學組) 

比賽程序（小學組）： 

時間 內容 

8:15 – 9:00 場地佈置 

9:00 – 10:00 練習時間 + 9:30 抽籤決定比賽先後次序 

10:00 – 10:05 報到 

10:05 – 10:20 大合照 

10:20 – 10:25 李東青校長致辭 

10:25 – 10:30 宣讀比賽規則及比賽流程 

10:30 – 11:15 
第一節比賽（大約 6 分鐘一隊） 

第 1 隊  至  第 8 隊 

11:15 – 11:30 小息 

11:30 – 12:15 
第二節比賽（大約 6 分鐘一隊） 

第 9 隊  至  第 15 隊 

12:15 – 12:20 比賽結束 

12:20 – 12:45 學生訪問時間 
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比賽程序（中學組）： 

時間 內容 

1:30 – 2:30 練習時間 + 2:00 抽籤決定比賽先後次序 

2:30 – 2:35 報到 

2:35 – 2:50 大合照 

2:50 – 2:55 李東青校長致辭 

2:55 – 3:00 宣讀比賽規則及比賽流程 

3:00 – 3:45 
第一節比賽（大約 6 分鐘一隊） 

第 1 隊  至  第 8 隊 

3:45 – 4:00 小息 

4:00 – 4:50 
第二節比賽（大約 6 分鐘一隊） 

第 9 隊  至  第 15 隊 

4:50 – 4:55 比賽結束 

4:55 – 5:30 學生訪問時間 
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室內比賽場地（小學組／雨天） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外比賽場地（中學組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


