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《別摔在熟悉的路上》閱後感 

 

   當人們處事時，往往會借鑒前人

的經驗，如果在多數情況下，策略奏

效，我們便會一直沿用，甚至對它們

完全信任，毫不會猶豫或多加思考。

這種現象十分普遍，也很難避免，但

其實這是十分危險的事 － 世事往

往充滿變數。 

  不斷地走熟悉的道路，習慣成自

然，這或許在我們求學時已深深紮

根。我們的學習模式其實是過於固定

和公式化：首先學習基本概念，然後

看例題，最後做過練習題，便算是學

會新知識。由於練習題已經被分類，

它們亦往往根據課本中已習得的指

定知識擬題，我們未必需要花很多時



間思考，反而多做、能熟稔，才是我

們的焦點。假若測驗考試不依照過往

的方法出題，我們便會不適應，毫無

對策，最後便會一敗塗地。這正正反

映過於信賴以往成功經驗的弊端。 

  我們在打球時也能獲得相似的經

驗。如果我們在比賽開始時能夠多次

得分或戰術上壓抑對方，我們便會重

覆使用有效的技巧，務求以最少的力

量、最快的時間勝出比賽。但這在真

正的比賽上鮮有發生，一向使用的技

巧不可能一直戰勝對方，因為對方會

慢慢適應自己的比賽模式，並且想出

相應的策略，在較後的時間或之後的

比賽中便會反敗為勝。 

  在自然界裡，時常都會有這方面

的例子，達爾文提出的《進化論》，

一個最主要的中心思想就是「物競天

澤，適者生存」。一些物種的生存技



巧，例如：獵食、躲避，層次過於單

一，但又不會轉變以往的策略，它們

就不可以生存在競爭激烈的自然界

裡，也就是說被自然界淘汰。 

  在多種情況下顯示一直走在熟悉

的路上，或者叫作一本通書讀到老的

概念不可取。但有些人可能會爭辯，

有些工作我們只需依照以往的經

驗，重覆地做同一件事。 

  譬如：在工廠工作的員工只消不

停地重覆職責範圍內的工序，務求做

到一式一樣的產品，他們完全不用思

考；又例如一個官員，他們已有固定

的工作章程，只需根據守則來辦事。 

  假若在他們日常工作中發生了一

些突發事件，在工廠裡送來的半完成

品出現了瑕疵；在政府裡，國家的情

況十分危急，我們仍要根據一向的方

法辦事嗎？這些時候我們的機智、靈



活變通是至關重要的。假若我們只能

呆板的做事，我們就會經常碰壁，遇

到不理想的情況便會束手無策，不能

踏上成功之路。 


